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5 Thesen zur Verhaltenstherapie 
 
 
1. Vorwort: Rettet die Verhaltenstherapie   (Seite   2 – 3 ) 
2. 5 Thesen: Kurzfassung     (Seite   4 – 5 ) 
3. 5 Thesen: Erweiterte Fassung    (Seite   6 – 10) 
4. Arbeitsblätter zur Verhaltensanalyse   (Seite 11 – 13) 
5. Informationsblatt für Verhaltenstherapie  (Seite 14 – 15) 
6. Funktionale Bedingungsmodelle:      

 Am Beispiel der Depression    (Seite 16 – 21) 
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